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Quand on a voulu sérieusement envisager les avantages de 
l’articulation et de la lecture sur les lèvres dans l’enseignement des 
sourds-muets, on les a trouvés si décisifs que, dès lors, il n’ a plus 
été permis de refuser à ces déshérités de la nature deux instru-
ments qui leur apportent de si nombreuses et de si importantes 
consolations dans leur malheur.

 Ces avantages ne sont plus à démontrer. Maintes fois déjà 
on a fait ressortir les bienfaits inappréciables de ce moyen d’ensei-
gnement. Maintes fois on a dit, et l’expérience est venue corrobo-
rer la théorie, que la parole permet de donner au sourd-muet une 
éducation plus complète une instruction plus riche en le mettant 
à même de transmettre promptement et librement sa pensée et 
de prendre part aux entretiens qui ont lieu entre les hommes, elle 
lui rouvre les portes de la société, le rend à la famille humaine 
comme un membre actif et utile, le fait devenir, en un mot, l’un 
des nôtres, sans compter qu’elle lui permet de continuer son édu-
cation après qu’il a quitté l’école et qu’il est séparé de son maître. 

Aussi notre intention en écrivant ces lignes n’est-elle point 
de revenir sur les arguments qui ont été présentés en faveur de 
cette question. Laissant de côté ce que nous pourrions appeler 
les avantages pédagogiques de l’articulation, nous voulons simple-
ment examiner la parole dans ses rapports avec l’hygiène générale 
du sourd-muet et montrer les effets qu’elle est susceptible de pro-
duire au point de vue hygiénique. 

L’HYGIÈNE DES SOURDS-MUETS
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Le but de l’instituteur de sourds muets aussi bien que celui 
des éducateurs de la jeunesse ne consiste pas exclusivement à déve-
lopper les facultés de l’esprit et du cœur de l’élève. Développer ces  
deux facultés c’est à la fois la plus difficile et la plus belle partie de 
leur tâche. Mais, encore une fois, ce n’est pas la seule. Aussi au-
cune école vraiment pénétrée de sa mission n’a jamais méconnu 
le précepte qui recommande aux hommes chargés de l’éducation 
de la jeunesse d’élever pour la cité des sujets capables de mettre à 
son service des esprits sains dans des corps robustes — mens sana 
in corpore sano —.

 L’instruction physique a de tout temps préoccupé les insti-
tuteurs, et de nos jours si de sages mesures depuis longtemps en 
honneur dans d’autres pays sont aujourd’hui recommandées en 
France aux soins et à l’attention des maîtres de nos écoles publi-
ques, il nous est permis de constater qu’à l’Institution nationale 
des sourds-muets de Paris, la pratique avait depuis longtemps 
précédé les instructions universitaires. 

Les exercices de gymnastique tiennent en effet une place rela-
tivement importante dans le programme de cette institution. 

Dès la première heure, les personnes chargées de l’éducation 
des sourds muets ont reconnu qu’en raison de leur infirmité nos 
élèves avaient besoin, plus encore que les entendants parlants, de 
la pratique des exercices corporels. Les bons résultats de ces exer-
cices sont faciles à constater : ils corrigent rapidement les défec-
tuosités de la marche traînante du sourd-muet et donnent à son 
attitude cette espèce de ressort qui est le stimulant de la vie. 

Mais si la gymnastique ordinaire développe chez le sourd-
muet la force physique, l’appareil vocal reste toujours inactif.   
Il ne prend aucune part au trapèze, aux marches cadencées, au 
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